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En un contexto global marcado por la volatilidad económica y los cambios demográficos, el

ahorro se ha convertido en una herramienta fundamental para la estabilidad financiera de

individuos y sociedades.

Este dossier, el tercero de la serie de documentos temáticos especializados elaborado por el

Centro de Documentación y Conocimiento de Fundación MAPFRE, tiene como objetivo

proporcionar una visión exhaustiva sobre el estado del ahorro a nivel internacional, así como

las diversas soluciones y productos disponibles para optimizar la gestión de los recursos

financieros.

El comportamiento del ahorro varía significativamente entre diferentes regiones y países,

según los factores económicos, culturales y políticos. En economías emergentes, el ahorro

suele estar impulsado por la necesidad de crear un colchón financiero ante la incertidumbre

económica. En contraste, en economías desarrolladas, el ahorro está más orientado hacia la

inversión y la planificación de la jubilación.

La clave del ahorro en 2025 no solo radica en guardar dinero para el futuro, sino en preservar

el poder adquisitivo frente a los aumentos constantes en los precios de bienes y servicios.

Según analistas económicos, las personas que mantengan una estrategia de ahorro sólida y

planificada tendrán mayores probabilidades de resistir las turbulencias económicas que

podrían seguir impactando a muchos países, especialmente aquellos con alta inflación y

deudas públicas.

A pesar de la importancia del ahorro, existe una brecha considerable en el conocimiento de

la sociedad acerca de las diversas soluciones y productos disponibles. Los productos de

ahorro incluyen cuentas de ahorro, fondos de inversión, planes de pensiones y seguros de

vida, cada uno con características y beneficios específicos.

La educación financiera y la cultura aseguradora juegan un papel crucial en la capacidad de

los individuos para tomar decisiones informadas y maximizar sus ahorros.

Este dossier recopila referencias bibliográficas claves que abordan el ahorro desde múltiples

perspectivas, proporcionando una base sólida para la investigación y el análisis.
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1. SITUACIÓN DEL AHORRO A NIVEL INTERNACIONAL

En esta sección podrás encontrar los estudios e informes más recientes sobre la situación del
ahorro con especial interés en América Latina, la Unión Europea y España.

2. TENDENCIAS EN EL AHORRO

En esta sección reunimos una selección de soluciones y productos de ahorro, con el objetivo
de ofrecer una visión completa sobre las herramientas más eficaces para gestionar y proteger
tus finanzas y comprender cómo están cambiando los hábitos financieros de personas y
organizaciones.

3. EDUCACIÓN FINANCIARA Y ASEGURADORA

Recursos y herramientas diseñados para mejorar tus conocimientos en educación financiera y
cultura aseguradora.

4. MÁS FUENTES DE INFORMACIÓN

Accede a más fuentes de información confiables para ampliar tus conocimientos.
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El BID muestra cómo el ahorro puede favorecer el desarrollo de
América Latina y el Caribe. Promueve el ahorro como una
herramienta para invertir en salud, educación, infraestructura y
bienestar, asegurando un futuro próspero y pleno. Muestra que
el ahorro no solo es crucial para enfrentar tiempos difíciles, sino
también para aprovechar los buenos tiempos

1. SITUACIÓN DEL AHORRO A NIVEL INTERNACIONAL

Publicaciones relacionadas:

Ahorrar para desarrollarse: cómo América Latina y el Caribe puede ahorrar más y mejor

Ahorrar para desarrollarse: cómo América Latina y el Caribe puede ahorrar más y 

mejor

En aquellos documentos donde no somos autores ni poseemos los derechos, incluidos un enlace para su consulta en el campo “Referencias externas”.

Estudio económico de América Latina y el Caribe 2024 : trampa de bajo crecimiento, cambio climático y dinámica

• Estudio económico de América Latina y el Caribe 2024 : trampa de bajo crecimiento, cambio 
climático y dinámica

Percepciones en torno al ahorro e inversión. Diciembre 2024

• Percepciones en torno al ahorro e inversión. Diciembre 2024

Ahorro e inversiones del sector asegurador: una actualización

Ahorro e inversiones del sector asegurador: una actualización

El informe de MAPFRE Economics, destaca diferencias
regionales en las tasas de ahorro y anticipa un aumento del
ahorro en países de menor renta. Subraya también el papel
clave del sector asegurador como gestor institucional del
ahorro y estabilizador financiero.

10 años de ahorro colectivo en España.

• 10 años de ahorro colectivo en España.
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Informe de la situación financiera de los hogares y las empresas

Informe de la situación financiera de los hogares y las empresas

1. SITUACIÓN DEL AHORRO A NIVEL INTERNACIONAL

Publicaciones relacionadas:

En aquellos documentos donde no somos autores ni poseemos los derechos, incluidos un enlace para su consulta en el campo “Referencias externas”.

El Banco de España analiza en este informe que la tasa de
ahorro de los hogares se mantuvo en niveles históricamente
elevados, impulsada por el crecimiento de la renta familiar y la
revalorización de la vivienda.

La Comisión presenta una estrategia de la Unión de Ahorros e Inversiones para mejorar las oportunidades financieras de los ciudadanos y las empresas de la UE

• La Comisión presenta una estrategia de la Unión de Ahorros e Inversiones para mejorar las 
oportunidades financieras de los ciudadanos y las empresas de la UE

Ahorro financiero de las familias españolas : 4º trimestre de 2024

• Ahorro financiero de las familias españolas : 4º trimestre de 2024

Europe´s elusive savings and investment union

• Europe´s elusive savings and investment union

La OCDE analiza los principales desafíos económicos de la
región en su camino hacia el desarrollo sostenible. En este
contexto, se subraya que en América Latina el acceso a
mecanismos formales de ahorro sigue siendo limitado,
especialmente entre los sectores más vulnerables.

Perspectivas económicas de América Latina 2024

Perspectivas económicas de América Latina 2024
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A Simple and long-term European savings product: the future Pan-European Pension Product

A Simple and long-term European savings product: the future Pan-European 

Pension Product

Innovación en productos y servicios de ahorro e inversión

Innovación en productos y servicios de ahorro e inversión

2. TENDENCIAS EN EL AHORRO

Publicaciones relacionadas:

En aquellos documentos donde no somos autores ni poseemos los derechos, incluidos un enlace para su consulta en el campo “Referencias externas”.

La Autoridad Europea de Seguros y Planes de Pensiones
analiza en este documento de trabajo la necesidad de un
producto de ahorro Pan-europeo sencillo y a largo plazo,
enfocado en la jubilación.

La Mutualidad de Abogacía analiza como la tecnología está
transformando las opciones de ahorro, estas innovaciones
permiten a los usuarios gestionar sus ahorros de manera más
eficiente y segura.

EIOPA ofrece una visión general sobre las tendencias de los
consumidores en productos de ahorro y seguros.

Eurobarometer 2024 : consumer trends in insurance and pension services

Eurobarometer 2024 : consumer trends in insurance and pension services

Eurobarometer 2024

Recommendations in response to EC call for evidence for evidence on the Savings and Investments Union

• Recommendations in response to EC call for evidence for evidence on the Savings and 

Investments Union

Acceso al documento/Access the document
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3. EDUCACIÓN FINANCIERA Y  ASEGURADORA

Enlaces relacionados:

Aprende las claves para ordenar tus finanzas de una manera
sencilla y rigurosa con el curso "Bienestar Financiero", y
ayuda a tus hijos a desarrollar una relación saludable con el
dinero con el curso "Educar financieramente a tus hijos".

Cursos: Bienestar Financiero y Educar Financieramente a tus hijos

Cursos: Bienestar Financiero y Educar Financieramente a tus hijos

Una visión clara y actualizada sobre las pensiones y las reformas que las
afectan, destacando las soluciones de previsión social complementaria
disponibles.

Guías para tu jubilación 2024

Guías para tu jubilación 2024

En aquellos documentos donde no somos autores ni poseemos los derechos, incluidos un enlace para su consulta en el campo “Referencias externas”.

Diccionario de seguros

• Diccionario de seguros

Recursos educativos de Fundación MAPFRE

• Recursos educativos de Fundación MAPFRE

Curso de finanzas personales : cómo gestionar el ahorro (II)

• Curso de finanzas personales : cómo gestionar el ahorro (II)

Curso de finanzas personales : cómo gestionar el ahorro (I)

• Curso de finanzas personales : cómo gestionar el ahorro (I)

Las decisiones de ahorro, al igual que otras decisiones financieras, requieren un
conocimiento que permita evaluar opciones, anticipar consecuencias y optimizar recursos.
La educación financiera y la cultura aseguradora son claves para lograrlo.

Con el objetivo de reforzar estas competencias clave, te ofrecemos acceso a recursos
educativos que permiten profundizar en los conceptos esenciales del ahorro y la
planificación financiera.

España,

España,
Panamá,

Panamá,
Brasil,

Brasil,
El Salvador,

El Salvador,
Colombia,

Colombia,
Uruguay,

Uruguay,
Guía para la empresa y la jubilación de sus empleados

Guía para la empresa y la jubilación de sus empleados
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Centro de Documentación de Fundación MAPFRE – ahorro

• Centro de Documentación de Fundación MAPFRE – ahorro

Más Referencias Bibliográficas:

Programas:

Centro de Documentación de Fundación MAPFRE – ahorro financiero familiar

• Centro de Documentación de Fundación MAPFRE – ahorro financiero familiar

Seguros y Pensiones para Todos – Fundación MAPFRE

• Seguros y Pensiones para Todos – Fundación MAPFRE

Entidades de referencia:

OCDE - Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos

• OCDE - Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos 

Comisión Europea - Savings and investments Union

• Comisión Europea - Savings and investments Union
Unión Europea -  Eurostat: Hogares: estadísticas sobre ingresos, ahorros e inversiones

• Unión Europea - Eurostat: Hogares: estadísticas sobre ingresos, ahorros e inversiones

Estamos seguros - UNESPA

• Estamos seguros - UNESPA

4. MÁS FUENTES DE INFORMACIÓN
(*)

Centro de Documentación de Fundación MAPFRE – seguro de ahorro

• Centro de Documentación de Fundación MAPFRE – seguro de ahorro

CAF – Banco de Desarrollo de América Latina y el Caribe

• CAF – Banco de Desarrollo de América Latina y el Caribe 

En aquellos documentos donde no somos autores ni poseemos los derechos, incluidos un enlace para su consulta en el campo “Referencias externas”.

Banco de España - Encuesta Financiera de las Familias (EFF)

• Banco de España - Encuesta Financiera de las Familias (EFF)

UNESPA -  Unión Española de Entidades Aseguradoras y Reaseguradoras)

• UNESPA - Unión Española de Entidades Aseguradoras y Reaseguradoras)
BID – Banco Interamericano de Desarrollo

• BID – Banco Interamericano de Desarrollo

FMI - Fondo Monetario Internacional

• FMI - Fondo Monetario Internacional

• BM - Banco Mundial 

• BCIE - Banco Centroamericano de Integración Económica
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